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Streszczenie

W dzisiejszych czasach muzyka towarzyszy czlowiekowi na kazdym kroku. Dla wigkszosci z nas jest nieodlacznym elementem
zycia. Wydaje si¢ wiec oczywiste, ze w pewien sposdb musi takze oddzialywaé na nasz organizm.

Zaréwno sluchanie, jak i aktywne wykonywanie muzyki wywiera wptyw na organizm czlowieka. Wykonywanie muzyki ak-
tywuje w ludzkim moézgu praktycznie wszystkie znane procesy: percepcje, dziatanie, reprezentacje spoteczne, emocje, ucze-
nie si¢ oraz pamig¢. Wciaz jednak nie ma jednoznacznej odpowiedzi, jaki doktadnie jest jej wplyw, chociaz wielu naukowcow
prowadzi badania w tym zakresie.

Niniejsza praca stanowi przeglad informacji oraz wynikéw badan zwigzanych z tym zagadnieniem. Zawiera informacje na te-
mat procesow przetwarzania muzyki i osrodkéw mézgowych zaangazowanych w te czynnosci, oddzialywania muzyki na ludz-
ki organizm oraz wykorzystywania dZzwieku w terapii licznych zaburzen. Porusza temat rozwoju muzycznego czlowieka, po-
czawszy od okresu prenatalnego. Omawia ponadto zagadnienia odnoszace sie do ksztalcenia muzycznego oraz jego wpltywu
na rozwdj i funkcjonowanie innych zdolnosci, a takze na osiggniecia w nauce szkolne;j.

Stowa kluczowe: muzyka « mézg « percepcja muzyki « rozwdj muzyczny czlowieka
Abstract

Nowadays, music accompanies people at every turn. For most of us, it is an integral part of life. It seems clear that to some
extent it also affects our body.

Both listening and active performance of music have an effect on the human body. Performing music activates virtually all
known processes in the human brain: perception, action, social representations, emotions, learning and memory. Still, there
is no clear answer, what the impact exactly is, although many leading scientists conduct numerous studies in this field.

This paper provides an overview of information and research results on this issue. It includes information about processing
of music and the brain areas involved in these activities, the impact of music on the human body and the use of sound pow-
er in the treatment of numerous disorders. It raises the question of human musical development, from the prenatal period.
It also includes issues related to music education and its impact on the development and functioning of other skills as well as
academic achievement at school.
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Wstep

oraz jak ksztalcenie muzyczne oddziatuje na mézg i za-
chodzace w nim procesy.

W obecnych czasach, kiedy badania dotyczace organizmu

czlowieka sg coraz bardziej zaawansowane, jednym z za-
gadnien interesujacych naukowcow jest wpltyw muzyki na
organizm czlowieka. Muzyka niewatpliwie jest istotnym
elementem naszego Zycia, towarzyszy nam wlasciwie na
kazdym kroku. Dzieki rozwojowi technik neuroobrazowa-
nia mozemy dowiedzie¢ sie, jaki wlasciwie jest jej wplyw

Muzyka a mézg

Po przeprowadzeniu licznych badan, naukowcy stwierdzi-
li, ze w ludzkim moézgu nie ma jednego okreslonego ,,cen-
trum muzycznego’, takich miejsc jest kilkanascie rozpro-
szonych na calym jego obszarze [1].
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Wykonywanie muzyki aktywuje w ludzkim moézgu prak-
tycznie wszystkie znane procesy: percepcje, dzialanie, re-
prezentacje spoteczne, emocje, uczenie si¢ oraz pamiec.
Oznacza to, ze proces przetwarzania muzyki jest niezwy-
kle skomplikowany i bierze w nim udzial wiele obszaréw
mozgu. Podczas stuchania muzyki aktywuje sie cze$¢ pla-
ta skroniowego, ciemieniowego oraz mézdzku. Silne od-
powiedzi wystepuja w obrebie pierwszorzedowej kory stu-
chowej oraz w korze asocjacyjnej [2]. Percepcja muzyki
jest zatem procesem poznawczym, angazujacym liczne
struktury moézgowe, odpowiadajace za analize akustycz-
na, pamie¢ stuchowa, a takze za przetwarzanie syntakty-
ki i semantyki [3].

Zaklada sie, ze dzwieki muzyki, podobnie jak informacje
sensoryczne, sa przetwarzane hierarchicznie oraz ze nie
mozna jednoznacznie wskaza¢ na jedno miejsce w mozgu
odpowiadajace za przetwarzanie muzyki. Przyjmujac, ze per-
cepcja muzyki ma charakter modutowy, uwaza sie, Ze rézne
obszary mézgu odpowiadaja za przetwarzanie poszczeg6l-
nych jej aspektow. Inny obszar odpowiada za przetwarza-
nie tondw, inny za interwaly, inny za rytm i metrum. Przy-
ktadowo, za odrdéznianie melodii znanych od nieznanych
odpowiada $rodkowa cze$¢ zakretu skroniowego. Z kolei
przetwarzanie dzwiekéw pod wzgledem harmonii aktywuje
dwie struktury: plat ciemieniowy oraz ptat potyliczny [2].

Podstawowe elementy muzyki, takie jak: gtosno$¢ dzwie-
kéw oraz ich wysoko$¢, przetwarzane sa w korze pierwszo-
rzedowej, a doktadniej w zakrecie Heschla. Kora drugorze-
dowa jest z kolei odpowiedzialna za przetwarzanie bardziej
zlozonych cech dzwieku - rytmu, harmonii i konturu me-
lodycznego. Uwaza sie, ze istnieje rdwniez trzeciorzedowa
kora stuchowa, ktéra wszystkie te elementy integruje ze
soba, co nastgpnie nazywane jest styszeniem muzyki [2].

W percepcji muzyki udzial bierze takze pamiec stuchowa,
ktdra $cisle wigze sie z innymi rodzajami pamigci — pamig-
cig operacyjng (analiza budowy dzwigkdéw muzycznych)
i pamiecig dlugotrwala (analiza znaczenia dzwieku). Pa-
migé operacyjna dla tondw aktywuje zakret czotowy, oko-
lice przedruchowa, obszary ciemieniowe oraz mdzdzek.
Z kolei semantyczna pamigé muzyczna wiaze si¢ z lewymi
przednimi obszarami skroniowymi. Oba procesy wspot-
wystepuja ze sobg. Wszystko to potwierdza jednocze$nie
teze o modulowym charakterze przetwarzania muzyki [2].

Wiek XX zaowocowal rozwojem badan neurologicznych,
co pozwolito na dokladng obserwacj¢ funkcjonowania
mozgu muzykoéw, a nastepnie na poroéwnanie jego pra-
cy i anatomii z mdzgiem os6b niemajacych doswiadczen
muzycznych [1]. Badacze zauwazyli, ze rozpoczecie ¢wi-
czen muzycznych we wczesnym dziecinstwie prowadzi
do zwiegkszenia reprezentacji ztozonych, harmonicznych
dzwigkéw w korze stuchowej [2]. Korzystajac z neuroobra-
zowania, stwierdzono znaczne réznice w odbiorze muzyki
w przypadku 0séb z wyksztalceniem muzycznym. Osoby
nieksztalcone muzycznie odbieraja muzyke gtéwnie pra-
wa potkula, z kolei u muzykéw dodatkowo aktywuje si¢
réwniez obszar lewej polkuli, a jej struktury uczestnicza
w przetwarzaniu dzwieku w podobny sposob, jak prze-
twarzany jest jezyk [1]. Zatem obszar cz¢sciowo odpo-
wiedzialny za muzyke pokrywa si¢ z obszarami przypisa-
nymi jezykowi [4].

Percypowanie muzyki za pomocg prawej potkuli prze-
twarzane jest jedynie na poziomie prostych wrazen stu-
chowych. Charakteryzuje si¢ to przetwarzaniem bodzcow
emocjonalnych, niemajacych uksztaltowanego wzorca. Ak-
tywowanie lewej pétkuli pobudza struktury uczestniczace
w odbieraniu jezyka. Dostrzegana jest wowczas skladnia,
forma oraz reguty rzadzace tym przekazem. Dlatego osoby
bez wyksztalcenia muzycznego odbieraja muzyke jedynie
na podstawowym, konkretno-emocjonalnym poziomie,
natomiast osoby posiadajace doswiadczenie muzyczne juz
nie tylko ja odbieraja, lecz takze zaczynaja rozumie¢ [5].

Zgodnie z powszechnie przyjetym pogladem, po raz pierw-
szy zaproponowanym przez Hughlingsa-Jacksona, lewa
polkule postrzega si¢ jako wyspecjalizowang w analitycz-
nym i sekwencyjnym przetwarzaniu, natomiast prawg jako
odpowiadajacg za przetwarzanie globalne i holistyczne [4].

W przeprowadzonych badaniach stwierdzano zréznicowa-
ny udziat dwdch poétkul w funkcjach muzycznych. Czgsto
wykorzystywano do tego badanie rozdzielnousznego sty-
szenia, polegajace na jednoczesnym prezentowaniu dwdch
roznych bodzcéw muzycznych do dwojga uszu, a nastep-
nie na poréwnywaniu poprawnoéci odpowiedzi z oboj-
ga uszu. Wyniki wskazywaly na przewage prawej potku-
li w percepcji dzwigkéw muzycznych, chociaz niektérzy
badacze podkreslali, ze zalezy to od podawanego bodzca
muzycznego oraz od zadania, jakie ma wykona¢ badany
[6]. W rozwazaniach nad dominacja pétkulowa w zakresie
muzyki wykorzystano takze badanie za pomoca metody
potencjaléw wywotanych. Wykazano w nim przewage pra-
wej potkuli w rozpoznawaniu krétkich bodzcow muzycz-
nych. Takie preferencje stwierdzono juz u niemowlat [6].

Taka zmiana lateralizacji nastepuje wskutek przyjecia przez
muzykéw analitycznego podejscia do muzyki. W przypad-
ku innych oséb dominuje podejscie holistyczne. Jednak
przewaga lewej potkuli nie musi dotyczy¢ wylacznie mu-
zykéw, moze takze wystepowacd u oséb osiagajacych wy-
sokie wyniki w zakresie uzdolniert muzycznych, a niepo-
siadajacych wyksztalcenia muzycznego. Przewaga lewej
polkuli moze takze by¢ obecna u ludzi §wiadomie przyj-
mujacych strategie analityczng w percepcji muzyki [4].

Lepsze wyniki dla lewej potkuli stwierdzane u muzykow
wynikaja zapewne ze szczegdlnie sprawnego jej funkcjo-
nowania. Taki wzorzec asymetrii ksztaltuje si¢ poprzez sta-
ly trening w dokonywaniu analizy (oceny rytmu, relacji
czasowych miedzy dzwigkami muzycznymi) utworéw mu-
zycznych, co w konsekwencji uaktywnia ,,analityczne pro-
cedury’, ktére zlokalizowane sg w lewej potkuli mézgu [6].

Intensywne treningi i ¢wiczenia muzyczne przyczynia-
ja sie nie tylko do zmiany lateralizacji, lecz takze do in-
nych zmian w strukturze i funkcjonowaniu mézgu. W celu
blizszego poznania anatomii mézgu muzykéw prowa-
dzono szereg badan. W 1995 r. zesp6t pod kierunkiem
G. Schlauga z Harvardu opublikowal wyniki wykorzystu-
jace morfometri¢ MRI (obrazowanie rezonansu magne-
tycznego). Wynika z nich, ze cialo modzelowate — spo-
idlo taczace dwie potkule mézgu - jest znacznie wigksze
u muzykéw niz u niemuzykoéw. Z kolei réwnina skronio-
wa, bedaca czgscia kory stuchowej, jest asymetrycznie po-
wiekszona u muzykéw ze stuchem absolutnym. Badacze
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wykazali takze wigksza ilo$¢ substancji szarej w ruchowej,
stuchowej i wzrokowo-przestrzennej czgsci kory mézgo-
wej oraz w moézdzku. Wyrazne sg takze zmiany funkcjo-
nalne na poziomie pnia mézgu, skutkujace u muzykow
szybsza i silniejsza reakcja na mowe i muzyke. Taka reak-
cja nastepuje u tej grupy juz po dziesieciu milisekundach
od bodzca akustycznego [1].

Podobne badania pod kierunkiem P. Schneidera przepro-
wadzil w 2002 r. zespot naukowcoéw z Heilderbergu. Ba-
dania poréwnawcze aktywnosci mézgu u muzykow pro-
fesjonalnych, amatoréw i niemuzykéw daly zaskakujace
wyniki. Objeto$¢ istoty szarej u profesjonalistéw byla az
0 130 procent wigksza niz u niemuzykdéw. Inne badania
wykazaly reorganizacje neuronalng kory somatosenso-
rycznej u muzykéw od wielu lat uczacych sie graé na in-
strumentach strunowych (skrzypkow, wiolonczelistow i gi-
tarzystow). Korowa reprezentacja palcéw ich lewej reki,
¢wiczona przy dociskaniu strun do gryfu, byta znaczaco
wieksza w poréwnaniu z osobami niegrajacymi [7].

Z kolei zespdt naukowcow pod przewodnictwem T. Fujioki,
uzywajac magnetoencefalografu, badal wzbudzanie dzwig-
kami potencjaléw w moézgu. Zanotowal on zaskakujace
zmiany w lewej pdtkuli u dzieci majgcych za sobg roczna
nauke gry na skrzypcach w poréwnaniu z dzie¢mi bez ta-
kiego doswiadczenia [1].

W ostatnim czasie zainteresowanie wzbudzily wyniki ba-
dan sugerujace, ze dzieki dlugotrwatemu treningowi mu-
zycy moga sie pochwalic¢ lepsza percepcja mowy w hatasie.
Temat ten opracowywali m.in. naukowcy z Rotman Rese-
arch Institute w Toronto. Powszechnie wiadomo, ze muzy-
cy z racji ksztalcenia swojego stuchu sg lepiej przystosowa-
ni do odrézniania wysokosci dzwigkow i wychwytywania
niuanséw w muzyce. Naukowcy z Toronto postanowili zba-
dag, jak te zdolnoséci wplywaja na inne umiejetnosci i jak
zmieniaja si¢ wraz z wiekiem.

Uzyskane wyniki badan dowiodty, Ze muzycy mieli znacz-
na przewage w rozumieniu mowy, zwlaszcza w halasie.
Ich umieje¢tnosci w wieku ok. 70 lat byly poréwnywal-
ne do zdolnosci niemuzykéw w wieku 50 lat. Wyniki ba-
dania audiometrii tonalnej w obu grupach byly poréw-
nywalne, jednak muzycy uzyskali przewage w badaniach
wykorzystujacych zdolnosci ztozonej analizy bodzcow stu-
chowych, tj. w teicie rozrézniania styszanych jednoczesnie
dzwigkéw o réznej wysokosci oraz w wykrywaniu przerw
miedzy nimi. Umiejetnoéci te majg duze znaczenie w ro-
zumieniu mowy, zwlaszcza na tle innych dzwigkow, stad
muzycy uzyskiwali znacznie lepsze wyniki w tescie rozu-
mienia zdan w hatasie. Badacze wiaza te wyniki z odpo-
wiednimi o$rodkami w modzgu, ktére u tej grupy pracu-
ja lepiej. Réznice mozna bylo zauwazy¢ takze w trzech
innych testach dotyczacych przetwarzania stuchowego,
a wraz z wiekiem badanych byly one coraz bardziej wi-
doczne. Naukowcy udowadniaja, ze aktywne muzykowa-
nie moze zlagodzi¢ zwiazany z wiekiem spadek stucho-
wych zdolnosci percepcyjnych [8].

Badania nad wplywem dos$wiadczenia muzycznego na
percepcje dzwigkéw mowy w hatasie prowadzili takze na-
ukowcy pod kierunkiem Alexandry Parbery-Clark. Hipo-
teza postawiona przed badaniami potwierdzila sie. Muzycy

wypadli zdecydowanie lepiej w testach rozumienia mowy
w halasie w poréwnaniu z osobami bez takiego wyksztal-
cenia. Wyniki te byly zgodne z rezultatami osiagnietymi
wczesniej przez innych badaczy z dziedziny neuropsycho-
logii. Potwierdzito to, ze zdolno$ci doskonalone poprzez
trening muzyczny przekladaja si¢ na poprawe percepcji
mowy. Wykazano ponadto, ze muzycy posiadaja lepsza
pamiec robocza [9].

Twierdzi si¢, Ze trwale zmiany w strukturze mdzgu powsta-
ja jednak jedynie w przypadku nauki gry na instrumencie
we wczesnym wieku. Za optymalny uwaza sie 3-5 rok zy-
cia, pdzniejsza nauka niewatpliwie przynosi korzysci, jed-
nak juz w mniejszym stopniu przeklada si¢ na zmiang or-
ganizacji struktur mézgowych [10].

Rozwdj muzyczny czlowieka

Literatura definiuje rozwdj muzyczny jako ,,proces stymu-
lacji zdolnosci, umiejetnosci i zainteresowan muzycznych
oraz muzykalno$ci, uwarunkowany czynnikami genetycz-
nymi, wiekiem dziecka, sktadnikami osobowosci, a takze
oddzialywaniami $rodowiskowymi i instytucjonalnymi”
[11]. Muzyczny rozwdj cztowieka zaczyna sie juz w okre-
sie prenatalnym, dlatego trafna wydaje si¢ wypowiedz Ko-
dalya, wegierskiego kompozytora i pedagoga, ktéry po-
wiedzial: ,wychowanie muzyczne powinno si¢ zaczynac
na 9 miesiecy przed narodzeniem dziecka” [12]. Niewat-
pliwie w stwierdzeniu tym jest wiele racji, poniewaz juz
w okresie prenatalnym wystepuja pierwsze reakcje senso-
ryczno-motoryczne na muzyke oraz zaczynaja ksztattowac
si¢ receptory muzyczne. Wrazliwo$¢ na muzyke utrwala-
na jest od okresu prenatalnego, czego dowodza liczne eks-
perymenty, w czasie ktérych jeszcze nienarodzonym dzie-
ciom prezentowane s3 okreslone rodzaje muzyki. Dzigki
tym do$wiadczeniom, wykorzystujacym powtarzalno$é
okreslonych bodzcéw muzycznych, u dzieci zwigksza sie
poczucie bezpieczenstwa. Uwaza sie, Ze wspomnienia mu-
zyczne z okresu prenatalnego moga trwac niemal do roku
zycia. Faktem jest to, Ze im cze$ciej dziecko miato w okre-
sie prenatalnym kontakt z danym bodZcem stuchowym,
tym jego pamie¢ w tym zakresie jest silniejsza [13]. Stymu-
lacja w okresie prenatalnym, wykorzystujaca mowe i mu-
zyke, przeklada sie na przyszly rozwdj zdolnosci jezyko-
wych i muzycznych. Uwaza sig, ze w okresie plodowym
dzieci preferuja muzyke klasyczna, zwlaszcza z epoki kla-
sycyzmu oraz baroku. Przyjmuje si¢ rowniez, ze wyjatko-
wo pozytywnie oddziatuje na dziecko $piew matki [13].

Naturalne zdolno$ci uczenia si¢ wystepuja u ptodu juz od
3 trymestru cigzy, w tym takze uczenia si¢ wlasciwosdci
struktur dzwigkowych. Stymulacja muzyka w tym okre-
sie cigzy wplywa na dalszy rozwdj muzyczny dziecka. Ba-
dacz Lafuente wykazal, ze dzieci stymulowane w okresie
ptodowym dzwiekami muzyki skrzypcowej, w dziecin-
stwie odznaczaly si¢ szybszym rozwojem funkgji jezyko-
wych, wigkszg aktywnos$cig ruchowg oraz lepsza koordyna-
cja sensoryczno-motoryczng. Badania innych naukowcow
dowiodly, ze dzieci stymulowane muzyka w okresie pto-
dowym szybciej podejmowaly wokalizacje i gaworzyly
w okresie niemowlecym [13].

Kolejnym okresem w rozwoju muzycznym dziecka jest
okres niemowlecy, obejmujacy pierwszy rok zycia. W tym
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czasie u dziecka ksztaltuje si¢ zaréwno wrazliwo$¢ senso-
ryczno-emocjonalna na muzyke, jak i rozpoczyna aktyw-
no$¢ muzyczna o charakterze reaktywno-funkcjonalnym.
Aktywno$¢ ta to nic innego, jak zdolno$¢ dziecka do zywe-
go reagowania na odbierane przez nie dzwigki i muzyke.
W okresie tym ksztaltujg si¢ rbwniez pierwsze emocjonal-
ne reakcje na muzyke oraz zdolno$¢ koncentracji uwagi
na zjawiskach dzwiekowych. Niemowleta charakteryzuja
si¢ takze zdolnoscig do zapamietywania muzyki, opiera-
jaca sie na umiejetnosci rozpoznawania zmian w ksztalcie
melodii. Umiejetnosci rytmiczne niemowlecia ujawniaja
si¢ juz w drugim miesigcu zycia. Od okoto 6 miesigca re-
aguje ono na muzyke ruchem, a kolejne etapy zycia przy-
nosza zdolno$¢ podejmowania gestykulacji, ktorg dziecko
odtwarza podczas stuchania konkretnego rodzaju muzy-
ki. Poczatkowe reakcje ruchowe na muzyke sa zdecydowa-
nie niezsynchronizowane z muzyka. Dopiero wraz z naby-
ciem umiejetnosci chodzenia zdolnosci te doskonalg sig,
a dziecko uwrazliwia si¢ na zmiany tempa muzyki i po-
trafi dostosowa¢ swoj ruch do tych zmian [13]. W okre-
sie niemowlectwa dzieci wyrazniej reaguja na ,,dzieciecg”
muzyke, co wydaje si¢ by¢ cechg wrodzonag. Juz u dwu-
dniowych dzieci mozna zaobserwowa¢ preferowanie mu-
zyki dla dzieci niz muzyki dla dorostych. Piosenki $piewa-
ne dzieciom przez rodzicéw majg charakterystyczne cechy
— ich ton jest wyzszy, sa wolniejsze i jest w nich bardziej
zaakcentowany rytm. Wrodzony charakter ma takze pre-
ferowanie muzyki tonalnej niz atonalnej [3].

Kolejny okres — poniemowlecy (od okolo 15 miesigca do
3 roku zycia) - charakteryzuje si¢ wzmozona i spontanicz-
na aktywnoscia muzyczng dziecka. W tym czasie dosko-
nalg si¢ zdolno$ci percepcyjne, ktore swoj poczatek mia-
ty w poprzednich okresach. Okres poniemowlecy cechuje
si¢ takze rozwojem spontanicznego $piewania [13]. Na
podstawie badan prowadzonych na Akademii Muzycznej
w Warszawie stwierdzono, Ze w okresie od 1,5-3 roku zy-
cia rozwijaja si¢ u dziecka poznawcze motywacje muzycz-
ne. W tym czasie przyszli wybitni muzycy potrafig juz gra¢
melodie, improwizuja, wymys$laja wlasne piosenki oraz
chetnie uczestnicza w rodzinnym muzykowaniu. Wybit-
ne uzdolnienia muzyczne rozwijaja si¢ w bardzo szybkim
tempie i s3 juz widoczne u matych dzieci. Przejawiajg sie
m.in. duzym zainteresowaniem dzwiekami, ich nadlado-
waniem, wczesnym $piewaniem, graniem na instrumen-
tach. Instrumentali$ci-wirtuozi swoje zdolnosci przeja-
wiaja jeszcze przed ukonczeniem piatego roku zycia [14].

Muzyczny rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym (3-4
lata) ksztaltuje si¢ nastepujaco: dziecko w tym wieku stu-
cha muzyki z zainteresowaniem oraz reaguje na nig ru-
chowo. Ksztaltuja sie indywidualne dyspozycje muzycz-
ne oraz nastepuje ich rozwdj. Dzieci lepiej dysponowane
muzycznie potrafia w tym okresie rozrézniaé pojedyncze
dzwieki okreslonej wysokosci, umieja powtorzy¢ je glo-
sem, rozpoznaja melodie oraz wyrazaja je w swojej ekspre-
sji ruchowej [15]. Od trzeciego roku zycia dzieci potrafia
rozpoznawac emocje rado$ci wywolywane przez muzy-
ke [3]. Czterolatek jest juz w stanie poprawnie zaspiewac
piosenke, czesto eksperymentuje na réznych instrumen-
tach, lubi zabawy muzyczne.

W wieku 5 lat dziecko tanczy, wystukuje okreslone dzwigki
oraz uczy sie gra¢ proste melodie [15]. W tym wieku dzieci

potrafia takze odrozni¢ muzyke wesolg od smutnej dzieki
umiejetnosci rozpoznawania tempa utworu (wolne - szyb-
kie). Z kolei dzieci nieco starsze, sze$cioletnie, w tym celu
postuguja sie juz tonacja (minorowa oraz majorowa) [3].

Sze$ciolatek lubi stucha¢ muzyki, w tym wieku wyraznie
ksztaltuje si¢ stuch muzyczny. Dziecko reaguje na takie zja-
wiska jak: dysonans, kontrast dynamiczny, zmiany tempa,
réznice wysokoéci dzwigkéw [15]. Dziecko sze$cioletnie
zdolne jest rowniez do rozpoznawania w muzyce emocji
smutku, strachu i zlo$ci. Wykorzystuje w tym celu cha-
rakterystyczne cechy utworéw — tempo i tonacje [3]. Sze-
$ciolatek zaczyna pasjonowac si¢ muzyka, stabilizuje si¢
u niego poczucie tonalne, utrwala slyszenie wysoko$cio-
we, wlasciwa tonacja, stabilizuje si¢ pamig¢ muzyczna oraz
wyraznie przejawiaja sie zdolnosci muzyczne. Jest to tak-
ze wiek, w ktérym dokonuje si¢ selekeji dzieci uzdolnio-
nych do szkoly muzycznej [15].

Kolejne etapy rozwoju muzycznego czlowieka przebiega-
ja juz indywidualnie. W duzej mierze sg one uzaleznione
od podjecia ksztalcenia muzycznego, ktére w zdecydowa-
nie wigkszym stopniu stymuluje zmyst stuchu, ksztattu-
je kompetencje techniczno-wykonawcze oraz wplywa na
wrazliwo$¢ artystyczna. W szkotach muzycznych ucznio-
wie ksztalcg swoje zdolnosci w zakresie stuchu melodycz-
nego, harmonicznego, poczucia rytmu, poczucia formy
utwordéw muzycznych, jak réwniez poznaja teorie mu-
zyki. Tak intensywna stymulacja muzyczna prowadzi do
zmian zachodzacych w obrebie struktur mézgowych, kto-
re sg charakterystyczne wlasnie dla osob z wyksztalceniem
muzycznym [13].

Ksztalcenie muzyczne

Wielu badaczy zajmujacych si¢ ksztalceniem muzycznym
dowodzi, iz wiek, w ktérym dziecko rozpoczeto swoja
przygode z muzyka, odgrywa ogromna rolg. Psychologo-
wie i pedagodzy za szczegolnie wazny okres uznajg wiek
od urodzenia do 9 roku zycia. W tym czasie dzieci aktyw-
nie i twdrczo podchodza do muzyki, jest to okres spon-
tanicznego obcowania dziecka z muzyka oraz nabierania
doswiadczen i eksperymentowania [11].

Edwin Gordon (1997), amerykanski psycholog muzyki,
uwaza jednak, Ze nie mozna jednoznacznie okresli¢ odpo-
wiedniego wieku do rozpoczecia nauki gry na instrumen-
cie. Wedtug niego znacznie wazniejszy niz wiek chronolo-
giczny jest wiek muzyczny. Dziecko powinno zakonczy¢
okres paplaniny tonalnej i rytmicznej. Dopoki nie nauczy
si¢ czysto $piewac i porusza¢ cialem zgodnie z okreslonym
rytmem, nie bedzie w stanie nauczy¢ si¢ czysto i rytmicz-
nie gra¢ na instrumencie. Wyjatkami sg tutaj instrumenty
o okres$lonym stroju, np. fortepian. Jednak nalezy pamie-
ta¢, ze w przypadku kazdego instrumentu bardzo wazny
jest prawidlowy rytm. Tonalno$¢ oraz rytm nie sg wystar-
czajace, dziecko musi posiada¢ takze rozwiniety ,,stownik”
motywdw tonalnych (skale durowe i molowe), a takze mo-
tywow rytmicznych (metrum dwudzielne i tréjdzielne).
W wieku 3-4 lat dziecko, mimo pozostawania w okre-
sie uzdolnien rozwijajacych si¢, moze mie¢ obiektywnie
rozwinigte poczucie tonalnosci i rytmu, dlatego juz wte-
dy moze by¢ gotowe do nauki gry na instrumencie. Z ko-
lei inne dziecko, np. w wieku szkolnym, moze nie przej$¢
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do etapu uzdolnien ustabilizowanych i wciaz moze nie by¢
gotowe do pobierania takiej nauki, poniewaz przejawia je-
dynie subiektywne poczucie tonalnoéci i metrum. Dlate-
go tez kwestia wieku odpowiedniego do rozpoczecia nauki
gry na instrumentach muzycznych jest bardzo indywidual-
na, a nauka ta moze przynie$¢ korzysci zaréwno na etapie
uzdolnien rozwijajacych sie, jak i ustabilizowanych [16].

W celu lepszego zrozumienia sposobu, w jaki dzieci uczg
si¢ muzyki, nalezy zwro6ci¢ uwage na to, jaki wptyw na na-
uke maja uzdolnienia. E. Gordon (1997) rozrdznia dwa
pojecia: uzdolnienia oraz osiagnigcia. Uzdolnieniami na-
zywa mozliwosci dziecka w zakresie uczenia sig¢ muzyki, to
jakby ,wewnetrzna moznos¢”, natomiast osiagniecia we-
dlug niego odnoszg si¢ do tego, czego dziecko nauczylo sie,
majgc okreslone uzdolnienia - osiggniecia to ,,zewnetrz-
na realnos¢”.

Nalezy zaznaczy¢, ze kazdy czlowiek rodzi si¢ z pewnym
poziomem uzdolnient muzycznych. Podobnie jak w przy-
padku innych uzdolnien, poziom ten u kazdego jest rozny.
Uwaza sig, ze okolo 68% noworodkéw posiada przecigtne
uzdolnienia muzyczne, okolo 16% wyzsze niz przecigtne,
a kolejne 16% - nizsze. Tak jak nie ma dzieci zupetnie po-
zbawionych inteligencji, tak réwniez nie ma takich, ktére
zupelnie nie posiadatyby uzdolnien muzycznych [16]. Cze-
sto za jedna z najwyrazniejszych oznak zdolno$ci muzycz-
nych uznaje si¢ $piew. Te dzieci, ktére w pézniejszych latach
osiagaja w szkotach muzycznych najlepsze wyniki, zaczy-
naly §piewac wczesniej od innych dzieci o okolo sze$¢ mie-
siecy, czyli jeszcze przed ukonczeniem 4 roku zycia. Czeé¢
z nich zaczynala $piewac juz w pierwszych dwoch latach
zycia [14]. Przypuszcza si¢ zatem, Ze muzykalno$¢ jest wro-
dzona czlowiekowi, mimo wystepowania duzych réznic pod
wzgledem talentu muzycznego. Potwierdza to m.in. me-
toda Suzuki, polegajaca na uczeniu malych dzieci gry na
skrzypcach przy zastosowaniu tylko stuchania oraz imita-
¢ji. Wigkszo$¢ z nich jest podatna na tego typu nauke [1].

Uzdolnienia muzyczne sg wrodzone, jednak bardzo duzy
wplyw ma na nie $rodowisko, w jakim dziecko si¢ wychowu-
je. Zazwyczaj nie jest ono bogate w muzyczne oddzialywania,
dlatego poziom uzdolnienn muzycznych od chwili narodzin
stopniowo si¢ obniza. Spadek ten zatrzymuje sie¢ wéwczas,
gdy srodowisko staje sie odpowiednie. Kiedy zmienia si¢ na
korzystne dla dziecka, wéwczas uzdolnienia stopniowo za-
czynajg rosna¢ do poziomu z okresu narodzin. Nalezy jed-
nak pamietac, ze nigdy nie stanie si¢ tak, ze uzdolnienia beda
wyzsze niz te z okresu narodzin. Sadzi si¢ nawet, Ze poziom
uzdolnienn muzycznych dziecka w chwili przyjécia na §wiat
w pewnym stopniu odpowiada jego prenatalnej reaktywno-
$ci na muzyke, jak réwniez typowi srodowiska muzycznego,
w jakim przebywala matka podczas cigzy [16].

Warte rozwazenia jest takze pytanie, czy kompetencja mu-
zyczna moze by¢ réwnie uniwersalna jak kompetencja je-
zykowa. W przypadku jezyka istnieje bowiem moment
krytyczny nabywania sprawnosci jezykowej, natomiast
w przypadku muzyki sprawa wyglada zupetnie inacze;j.
Nabycie kompetencji muzycznej nie zawsze musi wysta-
pi¢ w mlodym wieku. Niemniej w przypadku stuchu ab-
solutnego, jego nabycie czesto zalezy wlasnie od wezesne-
go rozpoczecia nauki, chociaz nie zawsze gwarantuje ona
wyksztalcenie stuchu absolutnego. Badacz Deutsch wraz ze

swoimi wspolpracownikami stwierdzil, ze nabywane stu-
chu absolutnego podczas uczenia si¢ muzyki jest podob-
ne do uczenia si¢ drugiego jezyka. Badacze zwrdcili uwage
na wiek jako aspekt kluczowy dla rozwoju stuchu absolut-
nego. Za najwazniejszy uznali okres przed 6smym rokiem
zycia — ten sam wiek, w ktérym dzieciom coraz trudniej
jest przyswaja¢ drugi jezyk, a zwlaszcza jego akcent. Ba-
dacze sugeruja zatem, ze stuch absolutny moze rozwina¢
sie u kazdego, jesli w okresie krytycznym dla nauki jezy-
ka wigze si¢ wysoko$¢ dzwigkdw z elementami stownymi.
Nie wykluczyli jednak, ze duza role moga odgrywac tak-
ze czynniki genetyczne. Stuch absolutny nie wigze si¢ je-
dynie z percepcja dzwigkdw, istotne jest rowniez powia-
zanie dzwigk6éw z nazwami nut czy tonacji. Jesli poprosi
sie osoby ze stuchem absolutnym o nazwanie uslyszanych
dzwiekéw czy interwaldw, to zwiekszy sie u nich aktyw-
no$¢ okreslonych obszaréw asocjacyjnych kory czotowe;j.
Wiaze si¢ to z powigzaniem odpowiedniej nazwy dzwig-
ku z jego okreslong wysoko$cig. Z drugiej jednak strony,
stuch absolutny nie gwarantuje talentu muzycznego [1].
Czlowiek posiadajacy stuch absolutny jest bowiem w stanie
okresli¢ pojedynczy dzwiek skali, ale niekoniecznie musi
si¢ to wigzac z muzykalno$cia, poniewaz sa to dwie rézne
zdolno$ci. Nie kazdy wybitny muzyk musi posiada¢ stuch
absolutny, istotna dla niego jest jedynie zdolno$¢ odczu-
wania akordow i interwaléw oraz wiedza, jak poszczegdl-
ne dzwieki odnoszg si¢ do siebie [17].

Fizjologiczny i psychologiczny aspekt stuchania
muzyki

Muzyka niewatpliwie ma wplyw na czlowieka, jego sa-
mopoczucie, emocje czy stopien zrelaksowania. Stucha-
nie jej jest jednak skomplikowanym procesem, obejmuja-
cym zmiany psychologiczne, emocjonalne, neurologiczne
i sercowo-naczyniowe [18].

Pierwsze badania w zakresie oddziatywania muzyki na or-
ganizm czlowieka prowadzil Alfred Tomatis, ktory badat
wplyw twodrczoéci wielu kompozytoréw na funkcjonowa-
nie organizmu. Potwierdzit zwigzek rodzaju stuchanego
utworu z reakcjami zachodzacymi w organizmie. Kom-
pozycje podzielono ze wzgledu na tonacje, tempo, zakres
czestotliwosci pojawiajacych sie dzwiekow [18].

Pewne jest, ze muzyka moze wptywac na uklad nerwo-
wy, hormonalny oraz immunologiczny. Przede wszystkim
jednak jest ona dla czlowieka bodzcem emocjonalnym
i ewidentnie wptywa na nastréj. Odpowiednia manipu-
lacja cechami utworu (tempo, rytm, tonacja, harmonia)
moze prowadzi¢ do wzbudzenia u stuchacza okreslone-
go stanu emocjonalnego [3]. To powszechne przekona-
nie o pozytywnym oddzialywaniu muzyki na organizm
cztowieka znalazlo odzwierciedlenie w badaniach, kto-
re zaczgto prowadzi¢ od polowy XX wieku. Wykazano
w nich, ze bodzce stuchowe dynamizuja impulsacj¢ neu-
ronéw w korze mdzgowej. Dzieki temu w organizmie za-
chodza pozytywne zmiany, takie jak: poprawa procesow
pamigciowych, wzrost kreatywnosci, harmonizowanie na-
piecia mie$niowego, opdznienie objawdw zmeczenia oraz
poprawa koordynacji ruchowej [18]. Jednym z najbardziej
znanych eksperymentéw dotyczacych wptywu muzyki na
organizm czlowieka byly badania majace odpowiedzie¢
na pytanie, czy stuchanie muzyki wplywa na niezwigzane
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z nig zdolno$ci poznawcze. Cze$¢ badaczy jest zdania, ze
stuchanie muzyki przed wykonaniem zadan poznawczych
lub w trakcie ich wykonywania oddzialuje pozytywnie,
wplywajac na poprawe poziomu koncentracji [19]. Ba-
dacz E Rauscher i jego wspétpracownicy z University of
California w Irvine donie$li, ze stuchanie muzyki Mozarta
na jaki$ czas poprawia zdolnosci abstrakcyjnego my$lenia
przestrzennego. Fenomen okrzykniety przez dziennikarzy
mianem ,efektu Mozarta” wzbudzil spore kontrowersje,
a niektorzy badacze zakwestionowali jego istnienie [1].

Pozytywny wplyw muzyki na organizm czlowieka potwier-
dzony zostal w wielu badaniach. Nalezy jednak pamietac,
ze nie kazdy jej rodzaj ma dziatanie dynamizujace, czyli
aktywujace kore mdzgowa. Uwaza sie, ze wsrdd najlepiej
oddziatujacych sg choraly gregorianskie. Spiew gregorian-
ski wplywa dynamizujgco, poniewaz jego brzmienie zawie-
ra si¢ gléwnie w pasmie wysokich czestotliwosci. Czgsto-
tliwosci te stymulujg kore mézgowa, podczas gdy dzwieki

Pi$miennictwo:

niskie dzialajg usypiajaco i powoduja zmeczenie, gdyz kora
mobzgowa nie jest wowczas dostatecznie stymulowana [17].

Podsumowanie

Prowadzone od wielu lat badania potwierdzajg istotny
wplyw muzyki na organizm czlowieka. Niewgtpliwie wcze-
sna nauka gry na instrumentach rozwija u dzieci i mlo-
dziezy nie tylko umiejetno$ci muzyczne. Wpltywa row-
niez na inne, juz pozamuzyczne aspekty funkcjonowania,
a takze na rozwdj osobowosci. W wielu badaniach biora
udzial zawodowi muzycy oraz uczniowie szk6l muzycz-
nych, ktérzy zazwyczaj juz od najmlodszych lat ksztalca
si¢ w tym zakresie. Testy, ktérym poddawani s3 muzycy,
nie dotyczg juz tylko ich zdolnosci muzycznych, lecz co-
raz czeéciej takze innych umiejetnosci, takich jak: zdol-
no$¢ myslenia przestrzennego i abstrakcyjnego, umiejet-
nosci jezykowe i matematyczne, inteligencja, pamie¢ czy
zdolnos¢ rozumienia mowy w hatasie.

1. Sacks O. Muzykofilia. Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo; 2009.

2. Karwowska D, Kudlik A. Neurofizjologiczne mechanizmy od-
bioru i przetwarzania muzyki. W: Czerniawska E, red. Muzy-
ka i my. O réznych przejawach wptywu muzyki na czlowieka.
Warszawa: Difin S.A; 2012, 11-26.

3. Pluta A, Skarzynski H. Mézgowe mechanizmy percepcji emo-
¢ji generowanych przez muzyke. Przeglad literatury. Logope-
dia, 2009; 38: 203-13.

4. Sloboda JA. Umysl muzyczny. Poznawcza psychologia muzy-
ki. Warszawa: Akademia Muzyczna Fryderyka Chopina. Ka-
tedra Psychologii Muzyki; 2002.

5. Krukow P. Muzyka i mézg. Muzyka21, 2003; 9(38): 35-38.

6. Budohoska W, Grabowska A. Dwie pétkule - jeden mdzg.
Warszawa: Wiedza Powszechna; 1994.

7. Reuter M, Przybysz P. Muzyczna uczta umystu. Charaktery,
2008; 5: 60-65.

8. Zendel BR. The effect of lifelong musicianship on age-related
changes in auditory processing. Toronto: Department of Psy-
chology University of Toronto; 2011.

9. Parbery-Clark A, Skoe E, Lam C, Kraus N. Musician enhan-
cement for speech-in noise. Ear and Hearing, 2009; 30(6):
653-61.

10. Czerniawska E. O korzysciach z edukacji muzycznej ptyna-
cych. Psychologia w Szkole, 2009; 4: 133-40.

11. Katarynczuk-Mania L. Wspieranie rozwoju muzycznego dzieci.
Edukacja malego dziecka. Wychowanie i ksztalcenie w prak-
tyce, 20105 2: 167-80.

12. Burzak O. Rozwdj muzyczny dziecka. Twoja muza, 2010; 1(36):
95-97.

13. Gtluska A: Rozwdj zmystu stuchu i muzycznej wrazliwosci od
okresu prenatalnego do wieku przedszkolnego. W: Czerniaw-
ska E, red. Muzyka i my. O réznych przejawach wplywu mu-
zyki na cztowieka. Warszawa: Difin S.A; 2012, 27-40.

14. Suswitlo M. Inteligencja muzyczna. Ksztalcenie i doskonale-
nie nauczycieli, 2010; 2: 17-22.

15. Nowak K. Wplyw muzyki na rozwdj dziecka. Wychowawca,
2004; 1: 14-15.

16. Gordon EE. Umuzykalnianie niemowlat i malych dzieci. Teo-
ria i wskazoéwki praktyczne. Krakéw: Wydawnictwo ,,Zamiast
Korepetycji”; 1997.

17. Tomatis A. Ucho i $piew. Lublin: Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Marii Curie-Sklodowskiej; 1995.

18. Humiecka-Jakubowska J. Muzyka Mozarta czy biofeedback?
O regulacji rytméw moézgowych, Res Facta Nova, 2008; 10(19):
203-17.

19. Perczak B, Czerniawska E. Efekt Mozarta. Czyzby wiele hata-
su o nic? Nowiny Psychologiczne, 2005; 1: 25-42.

29






